
 

 
 

 
 

 
Liebe Eltern und Kinder der Grundschule Hohe Wacht, 
 
normalerweise wird die ‚Offene Sprechstunde’ des Deutschen Kinderschutzbundes e.V. 
an Ihrer Schule von mir mittwochs in der Schule angeboten. Viele Kinder und Eltern 
haben dieses Angebot schon genutzt, um das, was ihnen Sorge bereitet zu besprechen. 
 
Durch die Schutzmaßnahmen vor Covid-19 ist eine Sprechstunde in der Schule nicht 
mehr möglich. Aber gerade in dieser unsicheren Zeit der Corona-Pandemie sind die 
Sorgen nicht geringer geworden. Wie beschäftigt man die Kinder, wenn es keine 
Freizeitangebote mehr gibt? Wie geht man mit Konflikten in der Familie um? Mit wem 
kann man über seine Ängste und Unsicherheiten reden? Was tun, wenn die Stimmung 
in der Familie immer katastrophaler wird? 
 
Für alle diese Fragen, Ihre Nöte, Ängste und Sorgen können Sie oder Ihre Kinder sich 
auch während der Ausgangssperre gerne an mich wenden. Die Gespräche können in 
der Zeit der Schulschließung per Online-Beratung, telefonisch oder persönlich in meiner 
Praxis geführt werden. Sie erreichen mich unter 0179 - 166 37 34 
Alles was wir besprechen ist vertraulich und bleibt unter uns. Sie können auch anonym 
bleiben. Die Beratung ist kostenfrei. 
 
Sobald der Schulbetrieb wieder normal läuft, wird es die Offene Sprechstunde wieder in 
der Schule geben, wie gehabt mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Alexandra Junius 
Diplom Sozialarbeiterin 
 


